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南京专业老年人文娱活动服务方案
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简单易学的老年人康复训练有哪些? 一、下肢肌力训练，1、坐位：足踝屈伸。2、坐位：轮
流伸膝。3、扶持立位：轮流向前提腿 45°(膝保持伸直)。4、从坐位立起。5、立位：原地高抬
腿踏步。如果条件允许，可以来一组下肢训练体操：坐姿提踵、坐姿勾脚、坐姿抬小腿、坐姿抬
大腿、站姿提踵、站姿勾脚、站姿抬小腿、站姿抬大腿、屈膝微蹲。这些动作可充分锻炼到老年
人的股四头肌、股二头肌、腓肠肌、比目鱼肌等下肢主要肌群以及髋关节、膝关节、踝关节等负
重关节。痴呆老年人康复训练中的音乐疗法可包括听音乐、唱歌、敲击乐器、音乐体操等。南京
专业老年人文娱活动服务方案

中老年人如何进行居家运动康复训练？慢性病运动康复，慢性病运动康复主要是针对血压高、糖
尿病、冠心等疾病没有进入急症阶段，以及由以上三种疾病引发的脑梗后遗症、慢性颈肩腰腿疼
痛等。从有无功能障碍可以分成两大类。如果只有基础疾病，没有功能障碍，可以在跑步机、功
率自行车上进行快走、慢跑等有氧运动，也可以借助哑铃、弹力带、沙袋进行力量训练。如果没
有辅助器械，则可以选择太极拳、健身操、八段锦、五禽戏等运动方法。脑卒中后的居家康复，1、
脑卒中后常见的障碍：包括感觉异常、记忆力障碍、运动障碍、日常生活功能障碍、言语障碍、
心理障碍、吞咽障碍等。2、常见的康复误区：等过段时间再康复（错过了6个月内的康复黄金
期）、较好能一直在康复科或康复中心疗治、如果不能再住院了，康复疗治就终止了。3、脑卒中
的康复要求：早期疗治、循序渐进、主动进行。上海老年人文娱活动服务费用一般多少老年人康
复训练作业疗法能帮助老年人记住所居住的环境、周围的人、较近进行的活动。

老年人认知功能障碍的康复训练可以采用哪些方式？智力训练，智力训练与记忆训练是紧密
结合在一起的。智力训练效果好，会促进记忆功能的改进，而记忆功能的改善又会进一步推动老
年痴呆患者智力的恢复。智力训练是老年痴呆病人康复训练一个非常重要的一部分，对疗治老年
痴呆有重要作用。智力训练分为观察力、自然事物分类能力、数字与数学计算能力、视觉空间辨
识能力与想象力5个方面。其中观察是一种根据一定的目的进行的有组织有比较的持久的知觉；是
以感知过程为基础，但是它已经带有“思维的色彩”，是感知觉的较高形式，观察是人们认识世
界的重要途径。观察能力就是在有目的、有组织、有思维参与的感知过程中形成的一种稳固的认
识能力，是智能构成的一个重要因素。适当设计一些游戏提高患者观察能力。

卧床老人康复训练：活动四肢避免关节挛缩，长期卧床对肌肉关节、骨质有着严重影响。研
究表明，卧床一周，肌肉的力量会降低20%;卧床超过两周，肌肉的容积就会明显减小，造成肌肉
萎缩。而老人在这方面的退化则更加明显。因此，不论是主动还是被动的运动，身体各部分每日
进行必要活动锻炼是不可少的。四肢活动的内容有：①活动肘关节。完全伸直，再尽量弯屈，使
手够到肩膀。②活动手指关节，要尽量达到正常人活动的幅度。③腿部活动。应保证踝、膝、髋
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关节都能进行屈伸、左右摆动和旋转的三种动作，每个关节要都活动15次。在进行老人康复训练
安置家具和安排家务劳动训练时，必须考虑其活动的可能范围。

糖尿病康复训练：1. 运动疗法是通过适当的体育活动和锻炼而防治糖尿病的方法，是疗治糖
尿病的重要措施之一。2. 适当的体育活动，对糖尿病患者的健康非常有益。机体抵抗力增加，并
使病人思想开朗，精神放松，消除大脑皮层的紧张状态，有利于糖尿病患者的好转。同时，运动
疗法还有助于改善和增强呼吸循环系统、内分泌及神经系统功能，使心功能指数上升，肺活量增
大，耗氧量增加，减少心血管并发症的发生。3. 进行有氧运动，预防呼吸道受染。季节转换，气
温下降，是呼吸道受染的高发时期，糖尿病患者的抵抗力相对要低，更容易发生呼吸道受染，尤
其是老年糖尿病患者，往往还伴有心脑血管等疾病，继发受染后病情相对严重，并有可能导致死
亡。老年康复的意义是减轻老年人的病痛。南京专业老年人康养计划服务怎么收费

老年康复训练可以适当设计一些游戏提高患者视觉空间辨识能力。南京专业老年人文娱活动
服务方案

肥胖症、糖尿病康复训练：1. 肥胖是促使糖尿病发生和发展的重要因素之一，适当运动是疗
治糖尿病的一种重要手段。2. 运动对ii型糖尿病(非胰岛素依赖型糖尿病)的疗治作用，要比药物
来得更直接，更安全有效，而且这种作用不受年龄限制。它可以通过肌肉运动增加脂肪和糖的消
耗，从而减轻肥胖，使血糖和尿糖降低。3. 疗治糖尿病与肥胖病的体育锻炼的共同原则是：体力
锻炼与控制饮食二者结合应用。方法有散步、慢跑、太极拳等。一般速度的散步，每小时消耗能
量837千焦，加快速度，则每小时可消耗能量1255-1506千焦。每消耗14644干焦可使体内脂肪减
少0.45公斤，在饮食不增加的情况下，隔天走一小时，一个月可减脂肪0.65公斤，一年可减少8公
斤。南京专业老年人文娱活动服务方案

南京朗诗常青藤养老服务有限公司拥有经营范围：老年人养护服务、老年康复咨询（须取得
批准或许可方可经营）；家政服务；日用百货；企业管理咨询、投资管理咨询；装饰工程安装、
改造；餐饮服务（限分支机构经营），服务类型：生活照料、营养膳食、娱乐休闲等。等多项业
务，主营业务涵盖专业养老机构照护，居家上门服务，认知症瘫痪失能照护，康复训练。目前我
公司在职员工以90后为主，是一个有活力有能力有创新精神的团队。南京朗诗常青藤养老服务有
限公司主营业务涵盖专业养老机构照护，居家上门服务，认知症瘫痪失能照护，康复训练，坚
持“质量保证、良好服务、顾客满意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信赖。公司力求给客
户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓进取地为公司发展做正确的事情，将为公司和个
人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为专业养老机构照护，居家上门服务，认知症
瘫痪失能照护，康复训练行业出名企业。


